
Rusinowa Polana – 1210 m n.p.m.
Miejsce słynie z kulturowego wypasu owiec. 
W bacówce na Rusinowej Polanie nadal pucy 
się (wyrabia) oscypki według tradycyjnej 
receptury. Z hali rozpościera się jeden 
z najpiękniejszych widoków na słowacką część 
Tatr Wysokich. Widać stąd najwyższy szczyt 
Tatr i całych Karpat – Gerlach (2655 m n. p. m.)

Polana Kopieniec – 1243 m n.p.m.
Na Polanie stoi obecnie 11 szałasów paster-
skich. Nadal kultywuje się tutaj kulturowy 
wypas owiec. Nazwa pobliskiego szczytu – 
Kopieniec - pochodzi od charakterystycznego, 
kopulastego kształtu góry. Szczyt od dawna 
był znanym punktem orientacyjnym dla 
mieszkańców Podhala i pasterzy.

Nosalowa Przełęcz – 1103 m n.p.m
Z przełęczy szybko dotrzemy na Nosal, słynący 
z pięknych panoram oraz wielu rzadkich gatun-
ków roślin. Szczyt porastają reliktowe laski 
sosnowe – pozostałości po epoce lodowcowej. 
Na Nosalu swoje stanowisko posiada również 
rzadki storczyk – obuwik pospolity, którego 
kwiaty przypominają dziecięcy bucik. 

Czarny Staw Gąsienicowy – 1623 m n.p.m.
Nazwa jeziora pochodzi od ocienienia 
toni wodnej przez pobliskie szczyty, 
między innymi słynnej Orlej Perci, a także 
od sinic pokrywających przybrzeżne 
kamienie czarnym nalotem. W stawie żyją 
wprowadzone przez człowieka pstrągi. 

Polana Kalatówki – 1191 m n.p.m.
Polana powstała na wale morenowym 
lodowca w wyniku wylesienia i wypasu 
owiec. Pasterskie tradycje kontynuowane 
są tutaj do dzisiaj poprzez wypas kulturo-
wy, pozwalający na zachowanie bioróżno-
rodności łąk. Wczesną wiosną polana 
pokryta jest dywanem krokusów. 

Wielka Polana Małołącka – 1163 m n.p.m.
Polana powstała w misie nieistniejącego od 
dawna jeziora polodowcowego, które 
zostało zasypane przez osady znoszone 
przez wodę. Jest to jedna z najpiękniejszych 
polan w całych Tatrach oraz popularny 
przystanek w drodze na Giewont. 

Staw Smreczyński – 1227 m n.p.m.
W przeciwieństwie do większości jezior tatrzań-
skich, charakteryzuje je duże bogactwo organi-
zmów żywych. Brzegi płytkiego stawu (max. 5,3 m 
głębokości), są porośnięte roślinami bagiennymi, 
co sprzyja występowaniu płazów, gadów 
i owadów. Z kolei w wodzie, występuje wiele 
glonów, wśród nich gatunki bardzo rzadkie.  

Czerwona Przełęcz – 1301 m n.p.m.
Nazwa przełęczy pochodzi od czerwonych, 
budujących ją skał – łupków. Jest to ostatni 
przystanek przed wejściem na Sarnią Skałę, na 
której obserwuje się zjawisko obniżenia piętra 
kosodrzewiny. Wynika to z zacieniającego działania 
górujących nad szczytem, potężnych ścian Giewon-
tu. Na kamienistych stokach Sarniej Skały można 
spotkać szarotkę alpejską.
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