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Monitorowanie stanu zdrowia koni pracujących w zaprzęgach zrealizowano 

w dwóch odrębnych etapach na trzech stanowiskach kontrolnych 

zlokalizowanych na polanach Palenica Białczańska i Włosienica. Łączna próba 

badawcza objęła 282 zwierzęta (dwa z nich zostały skierowane do powtórnego 

badania po kontroli ortopedycznej na Palenicy Białczańskiej). 

Na polanie Włosienica skontrolowano: 

• Etap I (262 konie): 

 

◦ 19 czerwca 2026: 138 koni 
 

◦ 20 czerwca 2026: 101 koni 
 

◦ 21 czerwca 2026: 23 konie 

 
• Etap II (3 lipca): 18 koni 

 
Etap I i II łącznie: 280 koni 



Wyniki oceny klinicznej 

Podczas kontroli na stanowisku docelowym analizie poddano kluczowe 

parametry życiowe: tętno, częstość i jakość oddechów, poziom nawodnienia 

organizmu oraz czas wypełnienia kapilar (CRT). 

Na podstawie tych badań żaden z 280 koni nie wymagał odsunięcia od pracy – 

parametry mieściły się w granicach dopuszczalnych norm fizjologicznych dla koni 

pracujących. 

U większości zwierząt nie stwierdzono nieprawidłowości, jednak odnotowano duży 

odsetek koni o znacznym stopniu otłuszczenia. 

 
Wnioski i spostrzeżenia 

Podobnie jak w poprzednich latach, kluczowym problemem pozostaje brak 

dostępu do wiarygodnych informacji na temat przedsezonowego treningu koni. 

Odpowiednie przygotowanie kondycyjne jest tymczasem uznawane za fundament 

bezpiecznej adaptacji zwierząt do intensywnej pracy. 

Analiza przeprowadzona w czerwcu wykazała, że znaczny odsetek zwierząt 

znajdował się w kondycji wystawowej/opasowej. Nadmierna masa ciała 

bezpośrednio przełożyła się na wydłużenie procesu restytucji. Objawiało się to 

wolniejszym powrotem tętna, a przede wszystkim częstości oddechów, do 

fizjologicznych wartości spoczynkowych. 

Na podstawie uzyskanych danych można domniemywać, że ponowna weryfikacja 

tych samych parametrów po zakończeniu pełnego sezonu pracy wykazałaby ich 

istotną poprawę, wynikającą z naturalnego wypracowania formy i adaptacji 

wysiłkowej. 

 
Badania przeprowadzono w zróżnicowanych warunkach atmosferycznych. 

Jednocześnie zachowano pełen reżim czasowy oraz, w zdecydowanej większości, 

stałe, pełne obciążenie wozów (fasiągów). Stabilność tych zmiennych pozwoliła na 

uzyskanie wysoce precyzyjnych i miarodajnych odczytów parametrów klinicznych 

u monitorowanej populacji koni. 



Podobnie, jak w trakcie poprzednich badań (przeprowadzonych w latach  

2019-2025), wykonałem badanie wysiłkowe, którego wynik opisuje wskaźnik WSR 

(wskaźnik skuteczności restytucji), którego wynik prezentuje na zamieszczonym 

wykresie. Przyjmuje się że 20% jest wartością graniczną między dobrze a źle 

przygotowanymi do pracy końmi (na wykresie zaznaczono ją czerwoną linią). W 

tym roku 8 zbadanych koni nie przekroczyło tej wartości, osiągając od 13 do 23%. 
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